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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности (далее план) является организационным 

механизмом реализации ООП ООО МАОУ «СОШ № 1» и определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности 

учащихся с учетом их интересов и возможностей МАОУ «СОШ №1».  

План подготовлен в соответствии с требованиями обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года 

№ 2861 и № 287 2 (далее – ФГОС ООО). 

          План обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 

учащихся на добровольной основе в соответствии с выбором  участников 

образовательных отношений и возможностями МАОУ «СОШ №1». 

          План является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность учащихся – специально организованная деятельность 

учащихся 5-9-х классов, представляющая собой неотъемлемую часть образовательной 

деятельности, отличная от урочной системы обучения. Внеурочная деятельность 

направлена на  достижение планируемых результатов освоения ООП ООО 

(личностных, метапредметных и предметных результатов). 

Содержание внеурочной деятельности  соответствует российским традициям, 

культурно-национальным особенностям региона, содержанию начального общего 

образования и современным образовательным технологиям, обеспечивающим 

системно-деятельностный подход. 

Внеурочная деятельность организуется с учетом рабочей программы воспитания 

МАОУ «СОШ №1».  

В целях реализации плана школой может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, могут сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа учащихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из учащихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 
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Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

          Часы внеурочной деятельности могут использоваться на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

учащихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на уровне начального общего образования часы внеурочной 

деятельности реализуются по видам деятельности:  

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности;  

с преобладанием педагогической поддержки учащихся и работы по обеспечению 

их благополучия в пространстве школы;  

с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

        Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе 

используют: 

– портфолио учащегося; 

– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение. 

Занятия внеурочной деятельности способствуют удовлетворению индивидуальных 

образовательных интересов, потребностей и склонностей школьника, ориентируют на 

приобретение образовательных результатов. Для увеличения двигательной активности 

учащихся предусмотрен 1 час курса «Навстречу ГТО» из учебной нагрузки по 

физической культуре. Курс реализуется с 5 по 9 класс. 

 

Планирование внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего образования в план для всех учащихся включены:  

1 час в неделю – информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок)  

Кроме того, в вариативную часть плана включены: 

– занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном 

спортивном клубе);  

– занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся (в том числе в рамках Российского движения детей и 

молодежи, Юнармии, реализации проекта «Россия – страна возможностей»).  
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Основное содержание занятий внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

учащимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Социальное 

проектирование» 

Курс      1 

«История России: 

теория и практика» 

Курс      1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Математическая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

    1 

«Русский язык и 

культура речи» 

Метапредметный 

кружок 

    1 

«Математические 

основы информатики» 

Метапредметный 

кружок 

    1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс  1 1 1 1 

«Мастерица» Творческое 

объединение 

2     

«Творческая 

мастерская» 

Творческое 

объединение 
2  2   

«За каждое дело берись 

умело» 

Творческое 

объединение 

2 2    

«Навстречу ГТО» Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 

«Волейбол» Спортивная 

секция 
2  2   

«Баскетбол» Спортивная 

секция 

 2  1  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 7 7 4 8 

Объем внеурочной деятельности за год 340 238 238 136 272 

Общий объем внеурочной деятельности 1224 
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