
Аннотации к программам                                                                                                   

по курсам внеурочной деятельности                                                                                       

на уровне основного общего образования 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Баскетбол» 

Класс 5-9  

Составитель Сидоров Ю.Л. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами освоения учащимися 

содержания являются следующие умения: 

-    активно включаться в общение и взаимодействие 

со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

-    проявлять положительные качества личности и 

управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях;  

-    проявлять дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении поставленных целей;  

-    оказывать бескорыстную помощь своим 

сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.  

 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и 

половым нормативам (признакам); владение знаниями об 

особенностях индивидуального здоровья и 

функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний средствами физической 

культуры, в частности баскетбола; 

- владение знаниями по основам организации и 

проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, 

составлению содержания занятий в соответствии с 

частными задачами по баскетболу, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической 

подготовленности учащихся. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, 

проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе 

занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности в баскетболе; способность 



активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать 

участие в их организации и проведении; владение умением 

предупреждать конфликтные ситуации во время 

совместных занятий физической культурой и спортом, 

разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня учащихся, 

обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

умение содержать в порядке спортивный инвентарь и 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку 

при разнообразных формах движения и передвижений; 

умение передвигаться красиво легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением осуществлять поиск 

информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и 

творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях физической культурой; владение 

умением оценивать ситуацию и оперативно принимать 

решения, находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; владение навыками 

выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических и 

тактических действий в баскетболе, а также применения их 

в игровой и соревновательной деятельности; умение 

максимально проявлять физические способности (качества) 

при выполнении тестовых упражнений по баскетболу. 

Метапредметными результатами освоения 

учащимися содержания программы являются следующие 

умения: 

-    характеризовать явления (действия и поступки), 

давать им объективную оценку на основе освоенных знаний 

и имеющегося опыта;  

-    находить ошибки при выполнении учебных 



заданий, отбирать способы их исправления;  

-    общаться и взаимодействовать со сверстниками 

на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности;  

-    обеспечивать защиту и сохранность природы во 

время активного отдыха и занятий физической культурой;  

-    организовывать самостоятельную деятельность с 

учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря 

и оборудования, организации места занятий;  

-    планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

-    анализировать и объективно оценивать 

результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения;  

-    видеть красоту движений, выделять и 

обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека;  

-    оценивать красоту телосложения и осанки, 

сравнивать их с эталонными образцами;  

-    управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Бионика» 

Класс 8 

Составитель Максимова Т.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные: ученик после завершения курса 

• готов к познанию нового 

• имеет представление о целостности окружающего 

мира 

• систематизирует знания о проектировании и 

моделировании 

• научится применять методы бионического 

моделирования в реализации своего проекта 

• осуществит поиск и изучение природной формы или 

явления 

Метапредметные: ученик после завершения курса 

• освоит навыки проектной и исследовательской 

деятельности, навыки поиска, сбора информации 

• научится наблюдать, сопоставлять, сравнивать 

• научится соотносить свои действия с планируемыми 

результатами 



• приобретет опыт моделирования биоаналогов; 

• освоит методику поиска инновационных идей новых 

форм в природе, технике, архитектуре и дизайне 

• научится основам конструирования искусственной 

формы с использованием биоаналогов 

• разработает концепцию искусственной формы на базе 

биоаналога 

• выполнит наброски и рабочий макет модели 

• пополнит знания из предметных областей физики, 

химии, биологии 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Волейбол» 

Класс 5-9 

Составитель Шнайдер С.А. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами освоения учащимися 

содержания являются следующие умения: 

- Демонстрировать культуру общения и 

поведения, здоровый образ жизни; 

- Проявлять уважение к родителям и семье; к 

ветеранам Великой Отечественной войны, к ветеранам 

локальных конфликтов и участникам антитеррористической 

операции в Чеченской Республике. 

В области нравственной культуры: 

- Управлять своими эмоциями, проявлять 

культуру общения и взаимодействия в процессе занятий 

способность активно включаться в совместные 

мероприятия, принимать участие в их организации и 

проведении; владение умением предупреждать 

конфликтные ситуации во время совместных занятий, 

разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

 

Метапредметными результатами освоения 

учащимися содержания программы являются следующие 

умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), 

давать им объективную оценку на основе освоенных знаний 

и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных 

заданий, отбирать способы их исправления;  

- общаться и взаимодействовать со сверстниками 



на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности;  

- обеспечивать защиту и сохранность природы во 

время активного отдыха и занятий физической культурой;  

- организовывать самостоятельную деятельность 

с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

- планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать 

результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и 

обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека;  

- оценивать красоту телосложения и осанки, 

сравнивать их с эталонными образцами;  

- управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«За каждое дело берись умело» 

Класс 5-7 

Составитель Ивашнев И.А. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты освоения художественной 

обработки древесины в основной школе: 

 формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики; проявление познавательной 

активности в области предметной технологической 

деятельности; 

 формирование ответственного отношения к трудовой 

деятельности, готовности и способности  к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к  познанию; 

овладение элементами организации умственного и 

физического труда; 

 самооценка умственных и физических способностей 

при трудовой деятельности в различных сферах с позиций 

будущей социализации и стратификации; 

 развитие трудолюбия и ответственности за 

результаты своей деятельности; выражение желания 

трудиться для удовлетворения перспективных 



потребностей; 

 осознанный выбор и построение дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе 

осознанного ориентирования в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду; 

 становление самоопределения в выбранной сфере 

будущей профессиональной деятельности, планирование 

образовательной и профессиональной карьеры осознание 

необходимости общественно полезного труда как условия 

безопасной и эффективной социализации; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками; умение 

общаться при коллективном выполнении работ или 

проектов с учётом общности интересов и возможностей 

членов трудового коллектива; 

 проявление технико-технологического и 

экономического  мышления при организации своей 

деятельности; 

 самооценка готовности к предпринимательской 

деятельности в сфере технологий, к рациональному 

ведению домашнего хозяйства; 

 формирование основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления; бережное отношение к природным и 

хозяйственным ресурсам; 

 развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера; 

формирование индивидуально-личностных позиций.  

Метапредметные результаты освоения «художественной 

обработки древесины» в основной школе: 

 самостоятельное определение цели своей внеурочной 

деятельности,постановка и формулировка для себя новых 

задач в творческой деятельности и познавательной 

деятельности; 

 алгоритмизированное планирование процесса 

познавательно-трудовой деятельности; 

 определение адекватных имеющимся 

организационным и материально-техническим 

условиям,способоврешения производственных  задач  на 

основе заданных алгоритмов; 

 комбинирование известных алгоритмов технического 



и технологического творчества в ситуациях, не 

предполагающих стандартного применения одного из них;  

 проявление инновационного подхода к решению 

практических задач в процессе моделирования изделия или 

технологического процесса; 

 поиск новых решений возникшей технической или 

организационной проблемы; 

 самостоятельная организация и выполнение 

различных творческих работ по созданию изделий и 

продуктов; 

 виртуальное и натурное моделирование технических 

объектов, продуктов и технологических процессов;  

 выявление потребностей, проектирование и создание 

объектов, имеющих потребительную стоимость;  

 формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ); выбор для решения познавательных и 

коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-

ресурсы и другие базы данных; 

 осознанное использование речевых средств в 

соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств, мыслей и потребностей; планирование и регуляция 

своей деятельности; подбор аргументов, формулирование 

выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или 

письменной форме результатов своей деятельности; 

 организация сотрудничества и совместной 

деятельности с учителем и сверстниками; согласование и 

координация совместной познавательно-трудовой 

деятельности с другими её участниками; объективное 

оценивание вклада своей познавательно-трудовой 

деятельности в решение общих задач коллектива; 

 оценивание правильности выполнения 

производственных задач, собственных возможностей её 

решения; диагностика результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям; 

обоснование путей и средств устранения ошибок или 

разрешения противоречий в выполняемых технологических 

процессах; 

 соблюдение норм и правил безопасности 

познавательно-трудовой деятельности и созидательного 

труда; соблюдение норм и правил культуры труда в 

соответствии с технологической культурой производства; 



 оценивание своей познавательно-трудовой 

деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей по принятым в обществе и 

коллективе требованиям и принципам; 

 формирование и развитие экологического мышления, 

умение применять его в познавательной, коммуникативной, 

социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«За страницами учебника» 

Класс 9 кл. 

Составитель Короткевич И.Н. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и 

внешние мотивы; 

– учебно-познавательный интерес к новому учебному 

материалу и способам решения новой задачи; 

– способность к самооценке на основе критериев успешности 

учебной деятельности. 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

– Определять и высказывать под руководством педагога 

самые простые общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы). 

– В предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые 

правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

– Определять и формулировать цель деятельности с 

помощью    учителя и самостоятельно. 

– Проговаривать последовательность действий. 

– Учиться работать по составленному плану. 

– Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

– Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

 

Метапредметные результаты. 

Учащийся научится: 

- выделять существенные признаки биологических 

объектов (вида, экосистемы, биосферы) и процессов, 

характерных для сообществ живых организмов; 

- аргументировать, приводить доказательства 



необходимости защиты окружающей среды; 

- аргументировать, приводить доказательства 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей 

среды; 

- осуществлять классификацию биологических 

объектов на основе определения их принадлежности к 

определенной систематической группе; 

- раскрывать роль биологии в практической 

деятельности людей; роль биологических объектов в 

природе и жизни человека; значение биологического 

разнообразия для сохранения биосферы; 

- объяснять общность происхождения и эволюции 

организмов на основе сопоставления особенностей их 

строения и функционирования; 

- объяснять механизмы наследственности и 

изменчивости, возникновения приспособленности, процесс 

видообразования; 

- различать по внешнему виду, схемам и описаниям 

реальные биологические объекты или их изображения, 

выявляя отличительные признаки биологических объектов; 

- сравнивать биологические объекты, процессы; делать 

выводы и умозаключения на основе сравнения; 

- устанавливать взаимосвязи между особенностями 

строения и функциями органов и систем органов; 

- использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты и процессы; 

ставить биологические эксперименты и объяснять их 

результаты; 

- знать и аргументировать основные правила поведения 

в природе; анализировать и оценивать последствия 

деятельности человека в природе; 

- описывать и использовать приемы выращивания и 

размножения культурных растений и домашних животных, 

ухода за ними в агроценозах; 

- находить в учебной, научно-популярной литературе, 

Интернет-ресурсах информацию о живой природе, 

оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, 

рефератов; 

- знать и соблюдать правила работы в кабинете 

биологии. 

 

 

 

 



Курс внеурочной 

деятельности 

«Занимательная химия» 

Класс 9 кл. 

Составитель Максимова Т.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты:  

1. воспитание российской гражданской идентичности: 

патриотизма, любви и уважению к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, за российскую химическую 

науку; 

2. формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, а также социальному, 

культурному, языковому и духовному многообразию 

современного мира; 

3. формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, выбору профильного образования на основе 

информации о существующих профессиях и личных 

профессиональных предпочтений, осознанному построению 

индивидуальной образовательной траектории с учетом 

устойчивых познавательных интересов; 

4. формирование коммуникативной компетентности в 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах 

деятельности; 

5. формирование понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей; 

6. формирование познавательной и информационной 

культуры, в том числе развитие навыков самостоятельной 

работы с учебными пособиями, книгами, доступными 

инструментами и техническими средствами 

информационных технологий; 

7. формирование основ экологического сознания на 

основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

8. развитие готовности к решению творческих задач, 

умения находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия с партнерами во время учебной и 



внеучебной деятельности, способности оценивать 

проблемные ситуации и оперативно принимать 

ответственные решения в различных продуктивных видах 

деятельности (учебная поисково-исследовательская, 

клубная, проектная, кружковая и т. п.) 

Метапредметные результаты: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения 

новых знаний, организации учебной деятельности, поиска 

средств её осуществления; 

2. умение планировать пути достижения целей на основе 

самостоятельного анализа условий и средств их 

достижения, выделять альтернативные способы достижения 

цели и выбирать наиболее эффективный способ, 

осуществлять познавательную рефлексию в отношении 

действий по решению учебных и познавательных задач. 

3. умение понимать проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезу, давать определение понятиям, 

классифицировать, структурировать материал, проводить 

эксперименты, аргументировать собственную позицию, 

формулировать выводы и заключения; 

4. умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

5. формирование и развитие компетентности в области 

использования инструментов и технических средств 

информационных технологий (компьютеров и 

программного обеспечения) как инструментально основы 

развития коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий; 

6. умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

7. умение извлекать информацию из различных 

источников (включая средства массовой информации, 

компакт-диски учебного назначения, ресурсы Интернета), 

свободно пользоваться справочной литературой, в том 

числе и на электронных носителях, соблюдать нормы 

информационной избирательности, этики; 

8. умение на практике пользоваться основными 

логическими приемами, методами наблюдения, 

моделирования, объяснения, решения проблем, 



прогнозирования и др.; 

9. Умение организовывать свою жизнь в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и 

обязанностях гражданина, ценностях бытия, культуры и 

социального взаимодействия; 

10.  умение выполнять познавательные и 

практические задания, в том числе проектные; 

11.  умение самостоятельно и аргументированно 

оценивать свои действия и действия одноклассников, 

содержательно обосновывая правильность или 

ошибочность результата и способа действия, адекватно 

оценивать объективную трудность как меру фактического 

или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи, 

а также свои возможности в достижении цели 

определенной сложности; 

12.  умение работать в группе – эффективно 

сотрудничать и взаимодействовать на основе координации 

различных позиций при выработке общего решения в 

совместной деятельности; слушать партнера, 

формулировать и аргументировать свое мнение, корректно 

отстаивать свою позицию и координировать ее с позиции 

партнеров, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

продуктивно разрешать конфликты на основе учета 

интересов и позиций всех его участников, поиска и оценки 

альтернативных способов разрешения конфликтов. 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Избранные вопросы математики» 

Класс 9 кл. 

Составитель Куприенко Л.Л. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные 

1. способность к эмоциональному восприятию 

математических объектов, рассуждений, решений задач, 

рассматриваемых проблем; 

2. умение строить речевые конструкции (устные и 

письменные) с использованием изученной терминологии и 

символики, понимать смысл поставленной задачи. 

Осуществлять перевод с естественного языка на 

математический и наоборот. 

Метапредметные 

1. умение планировать свою деятельность при решении 

учебных математических задач, видеть различные 



стратегии решения задач, осознанно выбирать способ 

решения; 

2. умение работать с учебным математическим текстом 

(находить ответы на поставленные вопросы, выделять 

смысловые фрагменты); 

3. умение проводить несложные доказательные 

рассуждения, опираясь на изученные определения, 

свойства, признаки; распознавать верные и неверные 

утверждения; иллюстрировать примерами изученные 

понятия и факты; опровергать с помощью контрпримеров 

неверные утверждения; 

4. умение действовать в соответствии с предложенным 

алгоритмом, составлять несложные алгоритмы вычислений 

и построений; 

5. применение приёмов самоконтроля при решении 

учебных  задач; 

6. умение видеть математическую задачу в несложных 

практических ситуациях. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«История России в лицах» 

Класс 9 кл. 

Составитель Никишкина Ю.И. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами изучения курса 

внеурочной деятельности «История России в лицах» в 

основной школе являются:  

1) воспитание российской гражданской идентичности, 

патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, культуры своего народа, 

своего края; усвоение традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание 

чувства долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к 

учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, выбору профильного образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, осознанному построению индивидуальной 

образовательной траектории с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

 3) формирование толерантности как нормы 



осознанного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции; к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и мира;  

4) освоение социальных норм, правил поведения, 

ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества, заданных 

институтами социализации соответственно возрастному 

статусу обучающихся; формирование основ социально-

критического мышления; участие в школьном 

самоуправлении и в общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей;  

5) развитие морального сознания и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

6) формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах 

деятельности.  

Метапредметными результатами освоения 

программы внеурочной деятельности в основной школе 

являются:  

1) умение планировать пути достижения целей на 

основе самостоятельного анализа условий и средств их 

достижения, выделять альтернативные способы достижения 

цели и выбирать наиболее эффективный способ, 

осуществлять познавательную рефлексию в отношении 

действий по решению учебных и познавательных задач;  

2) умение организовывать и планировать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, определять общие цели и распределение 

функций и ролей участников, способы взаимодействия, 

планировать общие способы работы;  

3) умение работать в группе — владение навыками 

самопрезентации, умение эффективно сотрудничать и 

взаимодействовать на основе координации различных 

позиций при выработке общего решения в совместной 

деятельности; умение слушать партнера, формулировать и 

аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою 



позицию и координировать ее с партнерами, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; умение продуктивно 

разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций 

всех его участников, поиска и оценки альтернативных 

способов разрешения конфликтов; 

 4) формирование и развитие учебной и 

общепользовательской компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных 

технологий как инструментальной основы развития 

регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий, включая 

совершенствование навыков решения социально и 

личностно значимых проблем, способности к 

сотрудничеству и саморегуляции; формирование умений 

рационально использовать широко распространенные 

инструменты и технические средства информационных 

технологий. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Компьютер и я» 

Класс 7 кл. 

Составитель Боме Н.Ю. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Развитие личностных результатов: 

 формирование ответственного отношения к 

учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

 формирование коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Учащийся научиться: 

 целеполаганию, включая постановку новых 

целей, преобразование практической задачи в 

познавательную; 

 самостоятельно анализировать условия 

достижения цели на основе учета выделенных учителем 

ориентиров действия в новом учебном материале; 

 планировать пути достижения целей; 



 уметь самостоятельно контролировать свое 

время и управлять им. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Учащийся научиться: 

 учитывать различные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в сотрудничестве; 

 аргументировать свою точку зрения и 

отстаивать свою позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для 

организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партёром; 

 осуществлять самоконтроль, взаимоконтроль и 

оказывать в сотрудничестве взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

Учащийся научиться: 

 применять текстовый процессор для набора, 

редактирования и форматирования текстов, создания 

списков и таблиц;  

 применять инструменты простейших 

графических редакторов для создания и редактирования 

рисунков; 

 создавать простейшие мультимедийные 

презентации для поддержки своих выступлений; 

 осуществлять выбор  наиболее эффективных 

способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

 давать определение понятиям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить логические рассуждения, включающее 

установление причинно-следственные связей. 

 

В ходе изучения курса в основном формируются и 

получают развитие метапредметных результатов, такие 

как: 

 владение основными универсальными 

умениями информационного характера: постановка и 

формулирование проблемы; поиск и выделение 

необходимой информации, применение методов 

информационного поиска; структурирование и 

визуализация информации; выбор наиболее эффективных 

способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; самостоятельное создание алгоритмов 

деятельности при решении проблем творческого и 



поискового характера; 

  ИКТ-компетентность - широкий спектр умений 

и навыков использования средств информационных и 

коммуникационных технологий для сбора, хранения, 

преобразования и передачи различных видов информации 

(работа с текстом, гипертекстом, звуком и графикой в среде 

соответствующих редакторов; поиск, информации в 

компьютерных сетях);  

 владение основами продуктивного 

взаимодействия и сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми: умение правильно, четко и однозначно 

сформулировать мысль в понятной собеседнику форме; 

умение осуществлять в коллективе совместную 

информационную деятельность, в частности при 

выполнении проекта; умение выступать перед аудиторией, 

представляя ей результаты своей работы с помощью 

средств ИКТ; использование коммуникационных 

технологий в учебной деятельности и повседневной жизни. 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Лыжная подготовка» 

Класс 5-6 

Составитель Андреева О.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты отражаются в 

индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые приобретаются в процессе освоения учебного 

предмета «Лыжная подготовка». Эти качественные 

свойства проявляются прежде всего в положительном 

отношении учащихся к занятиям двигательной 

(физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых 

знаний, а также в умении использовать занятия лыжной 

подготовки для удовлетворения индивидуальных интересов 

и потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. Личностные 

результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и 

половым нормативам (признакам); владение знаниями об 

особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах 



профилактики заболеваний средствами лыжной подготовки; 

- владение знаниями по основам организации и 

проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, 

составлению содержания занятий в соответствии с 

частными задачами по лыжной подготовке, 

индивидуальными особенностями физического развития и 

физической подготовленности учащихся. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять 

культуру общения и взаимодействия в процессе занятий по 

лыжной подготовке; способность активно включаться в 

совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия, принимать участие в их организации и 

проведении; владение умением предупреждать 

конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные 

проблемы на основе уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня учащихся, 

обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

умение содержать в порядке спортивный инвентарь и 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную осанку при 

разнообразных формах движения и передвижений; умение 

передвигаться красиво легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением осуществлять поиск информации 

по вопросам развития современных оздоровительных 

систем, обобщать, анализировать и творчески применять 

полученные знания в самостоятельных занятиях по лыжной 

подготовке. 

В области физической культуры:  

- владение различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; владение навыками 

выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических  

действий на лыжах, а также применения их в 

соревновательной деятельности; умение максимально 

проявлять физические способности (качества) при 

выполнении тестовых упражнений по лыжной подготовке. 



Метапредметные результаты характеризуют 

уровень сформированных качественных универсальных 

способностей учащихся, проявляющихся в активном их 

применении в познавательной и предметно-практической 

деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 

предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 

программного материала других образовательных 

дисциплин, универсальные способности потребуются как в 

рамках образовательного процесса умение учиться, так и в 

реальной повседневной жизни учащихся. 

В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения 

разнообразных форм занятий по лыжной подготовке, их 

планирования и содержательного наполнения; владение 

широким арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений из лыжных гонок, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной 

и физкультурно-оздоровительной деятельности; владение 

способами наблюдения за показателями индивидуального 

здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, использование этих показателей в 

организации и проведении самостоятельных форм занятий 

по лыжным гонкам. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Мастерица» 

Класс 5 кл. 

Составитель Голубцова Е.Н. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами освоения учащимися курса 

«Мастерица» являются: 

• формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню  развития науки и 

практики;  проявление познавательных интересов и 

активности в данной области предметной технологической 

деятельности; 

• выражение желания учиться и трудиться в 

промышленном производстве для удовлетворения текущих 

и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество 

своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами 

научной организации умственного и физического труда; 

• самооценка умственных и физических способностей 



для труда в различных сферах с позиций будущей 

социализации и стратификации; 

• становление самоопределения в выбранной сфере 

будущей профессиональной деятельности; 

• осознание необходимости общественно полезного 

труда как условия безопасной и эффективной 

социализации; 

• бережное отношение к природным и хозяйственным 

ресурсам; 

• готовность к рациональному ведению домашнего 

хозяйства; 

• проявление технико-технологического и 

экономического мышления при организации своей 

деятельности; 

• самооценка готовности к предпринимательской 

деятельности в сфере технического труда. 

 

Метапредметными результатами освоения курса 

«Мастерица» являются: 

• алгоритмизированное планирование процесса 

познавательно-трудовой деятельности; 

• проявление инновационного подхода к решению 

учебных и практических задач в процессе моделирования 

изделия или технологического процесса; 

• поиск новых решений возникшей технической или 

организационной проблемы; 

• самостоятельная организация и выполнение 

различных творческих работ по созданию изделий; 

• виртуальное и натурное моделирование технических 

объектов и технологических процессов; 

• выявление потребностей, проектирование и создание 

объектов, имеющих потребительную стоимость: 

• выбор для решения познавательных и 

коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-

ресурсы и другие базы данных; 

• согласование и координация совместной 

познавательно-трудовой деятельности с другими ее 

участниками; 

• объективное оценивание вклада своей познавательно-

трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

• оценивание своей познавательно-трудовой 

деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей по принятым в обществе и 



коллективе требованиям и принципам; 

• диагностика результатов познавательно-трудовой 

деятельности по принятым критериям и показателям; 

• обоснование путей и средств устранения ошибок или 

разрешения противоречий в выполняемых технологических 

процессах; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в 

соответствии с технологической культурой производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности 

познавательно-трудовой деятельности и созидательного 

труда. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Математические основы информатики» 

Класс 9 кл. 

Составитель Боме Н.Ю. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Изучение курса "Математические основы 

информатики" дает возможность учащимся достичь 

следующих личностных результатов развития: 

- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в 

устной и письменной речи, понимать смысл поставленной 

задачи, выстраивать аргументацию приводить примеры и 

контрпримеры; 

- критичность мышления, умение распознавать логически 

некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта; 

- представление об информатике как сфере человеческой 

деятельности, о ее значимости для развития цивилизации; 

- креативность мышления, инициатива, находчивость, 

активность при решении математических и практических 

задач; 

- умение контролировать процесс и результат учебной 

деятельности; 

- способность к эмоциональному восприятию объектов 

окружающего мира, задач, решений, рассуждений. 

Метапредметными результатами  является 

формирование следующих универсальных учебных 

действий.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Учащийся научится: 

- целеполаганию, включая постановку новых целей, 

преобразование практической задачи в познавательную; 

- самостоятельно анализировать условия достижения цели 

на основе учета выделенных ориентиров действия в новом 



учебном материале; 

- планировать пути достижения целей; 

- уметь самостоятельно контролировать свое время и 

управлять им. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащийся научится: 

- устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде 

чем принимать решения и делать выбор; 

- аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать 

свою позицию не враждебным для оппонентов образом; 

- задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в 

сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

- применять современные информационные технологии для 

коллективной и групповой работы. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Учащийся научится: 

- осуществлять расширенный поиск информации с 

использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

- осуществлять сравнение, сопоставление; 

- строить логическое рассуждение; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, 

выявляемые в ходе исследования; 

- основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и 

поискового чтения; 

- находить в различных источниках информацию, 

необходимую для решения математических и других 

практических проблем, и представлять ее в понятной 

форме;  

- принимать решение в условиях неполной и избыточной, 

точной и вероятностной информации; 

- ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 

решения учебных математических и практических  

проблем; 

-  создавать и преобразовывать модели и схемы для решения 

задачи; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения задач в зависимости от конкретных условий; 

- видеть математическую задачу в контексте проблемной 

ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни. 

При реализации внеурочной деятельности с 

применением дистанционных образовательных технологий 

основными элементами являются: образовательные онлайн-



платформы; цифровые образовательные ресурсы, 

размещенные на образовательных сайтах; вебинары; skype-

общение; электронная почта; облачные сервисы; 

электронные пособия. 

Занятия могут проводиться в форме: мастер-классов, 

видеоконференций, трансляций, онлайн-тренажеров, 

виртуальных экскурсий, образовательных путешествий. 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Навстречу ГТО» 

Класс 5-9 

Составитель Сидоров Ю.Л., Суняйкин Р.С., Шнайдер С.А. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты отражаются в готовности 

учащихся к саморазвитию индивидуальных свойств 

личности, которые приобретаются в процессе подготовки к 

выполнению нормативов ВФСК «ГТО». Они включают в 

себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению и познанию в сфере физической 

культуры, умения использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно значимых 

результатов в физическом совершенстве. 

Личностными результатами, формируемыми при 

реализации РПВД «Навстречу ГТО», являются: 

 активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и 

управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие 

и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим 

сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы, воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

 формирование ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

 усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.  

 



Метапредметные результаты отражаются в умении 

самостоятельно определять цели и задачи своей 

деятельности и подготовки к выполнению 

нормативов,  планировать пути достижения целей, 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности, работать индивидуально и в группе, 

разрешать конфликты. 

В соответствии с ФГОС ООО метапредметные 

результаты включают в себя универсальные учебные 

действия (УУД). Выделяются три группы универсальных 

учебных действий: регулятивные, познавательные, 

коммуникативные. 

 умение самостоятельно определять цели своей 

деятельности, ставить и формулировать новые задачи во 

внеурочной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения 

поставленной задачи, собственные возможности её 

решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного выбора во 

внеурочной деятельности. 

 умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения 

поставленных задач; 

 формирование и развитие экологического 

мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

 умение организовывать учебное сотрудничество 

и совместную деятельность с педагогом и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; 

 умение формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые 



средства в соответствии с задачей коммуникации, для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности; 

 формирование и развитие компетентности в 

области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ). 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Общие закономерности биологии» 

Класс 9 

Составитель Хомякова Т.С. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты освоения  учащимися курса 

«Общие закономерности биологии»: 

1)  воспитание российской гражданской 

идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к 

учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию,  осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие 



современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нём взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, 

ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и  общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в 

общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов 

деятельности; 

8) формирование ценности  здорового и безопасного 

образа жизни; усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры 

соответствующей современному уровню экологического 

мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в 

жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 



11) развитие эстетического сознания через освоение 

художественного наследия народов России и 

мира,  творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты освоения  учащимися курса 

«Общие закономерности биологии»: 

1)  умение самостоятельно определять цели своего 

обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать 

пути  достижения целей,  в том числе 

альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять 

способы  действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения 

учебной задачи,  собственные возможности её решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности;  

6) умение  определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, 

классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить  логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) 

и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать 

знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач; 

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать  учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и 



сверстниками;   работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства 

в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности;  владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью;  

11) формирование и развитие компетентности в 

области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции); 

12) формирование и развитие экологического 

мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Проектная и исследовательская деятельность по физике» 

Класс 9  

Составитель Иванова Г.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

- мотивация образовательной деятельности учащегося на 

основе личностно-ориентированного подхода; 

- убеждённость в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений 

науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как к элементу 

общечеловеческой культуры; 

- самостоятельность в приобретении новых знаний и 

практических умений; 

- готовность к выбору жизненного пути в соответствии с 

собственными интересами и возможностями; 

- формирование ценностных отношений друг к другу, 

учителю, авторам открытий и изобретений, результатам 

обучения. 

Метапредметные результаты: 

- владеть компетенциями, необходимыми для установления 

межличностных отношений со сверстниками и 

соответствующими ролевыми отношениями с педагогами; 



- уметь взаимодействовать с ориентацией на партнёра, 

планировать общую цель и пути её достижения; 

- договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределение функций и ролей в совместной 

деятельности; формулировать собственное мнение и 

позицию; 

- конструктивно разрешать конфликты, осуществлять 

взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах 

достижения общего результата; 

- самостоятельно определять цель и задачи деятельности на 

занятии, выбирать средства для реализации целей и 

применять их на практике; 

- уметь договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации 

столкновения интересов; 

- планировать, регулировать свои действия сообразно 

ситуации, вносить необходимые коррективы в исполнение 

по ходу его реализации; 

- контролировать способы решения и оценивать свои 

действия; 

- проявлять волевую саморегуляцию; 

- уметь пользоваться методами научного исследования 

явлений природы, проводить наблюдения, планировать и 

выполнять эксперименты; 

- обрабатывать результаты измерений, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков и 

формул; 

- обнаруживать зависимость между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы; 

- оценивать границы погрешностей результатов измерений. 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Ритмика и танец» 

Класс 5-6 

Составитель Шнайдер Л.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

 личностные результаты - активное включение в общение 

и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, 

проявление положительных качеств личности и управление 



своими эмоциями, проявление дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства  в достижении целей; 

 метапредметные результаты - обнаружение ошибок при 

выполнении заданий, отбор способов их исправления; 

анализ и объективная оценка результатов собственного 

труда, поиск возможностей и способов их улучшения; 

видения красоты движений, выделение и обоснование 

эстетических признаков в движениях и передвижениях 

человека; управление эмоциями; технически правильное 

выполнение двигательных действий. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Русский язык и культура речи» 

Класс 9 кл. 

Составитель Рыжих М.П., Уткина С.М. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты 

Учащийся научится: 

- проявлять стремление к речевому 

самосовершенствованию;  

- оценивать собственную учебную деятельность: свои 

достижения, самостоятельность, инициативу, 

ответственность, причины неудач;  

- проявлять готовность к самообразованию.  

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Учащийся научится: 

- основам прогнозирования.  

Познавательные универсальные учебные действия 

Учащийся научится:  

- проводить сравнение и классификацию изученных 

объектов по заданным критериям;  

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом 

круге явлений;  

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об 

объекте, его строении, свойствах и связях;  

- обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс 

объектов);  

- подводить анализируемые объекты (явления) под понятие 

на основе распознавания объектов,  

- устанавливать аналогии;  

- проводить сравнение и классификацию изученных 

объектов по самостоятельно выделенным основаниям 



(критериям) при указании и без указания количества групп;  

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом 

круге явлений;  

- понимать структуру построения рассуждения как связь 

простых суждений об объекте (явлении);  

- обобщать (самостоятельно выделять ряд или класс 

объектов);  

- подводить анализируемые объекты (явления) под понятия 

разного уровня обобщения (например: предложение, 

главные члены предложения, второстепенные члены; 

подлежащее, сказуемое);  

- проводить аналогии между изучаемым материалом и 

собственным опытом;  

- использовать знаково-символические средства, в т.ч. 

схемы (включая концептуальные) для решения учебных 

задач.  

Коммуникативные универсальные учебные 

действия 

Учащийся научится: 

- адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач, владеть устной и 

письменной речью строить монологическое контекстное 

высказывание; 

- формулировать собственное мнение и позицию, 

аргументировать и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения 

в совместной деятельности. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Социальное проектирование» 

Класс 9 кл. 

Составитель Никишкина Ю.И. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами изучения курса 

внеурочной деятельности «Социальное проектирование» в 

основной школе являются: 

 формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного 



отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

 формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей 

и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 

 развитие морального сознания и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов 

деятельности. 

 

Метапредметными результатами освоения программы 

внеурочной деятельности в основной школе являются:  

 умение планировать пути достижения целей на основе 

самостоятельного анализа условий и средств их 

достижения, выделять альтернативные способы достижения 

цели и выбирать наиболее эффективный способ, 

осуществлять познавательную рефлексию в отношении 

действий по решению учебных и познавательных задач;  

  умение организовывать и планировать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, определять общие цели и распределение 



функций и ролей участников, способы взаимодействия, 

планировать общие способы работы;  

  умение работать в группе — владение навыками 

самопрезентации, умение эффективно сотрудничать и 

взаимодействовать на основе координации различных 

позиций при выработке общего решения в совместной 

деятельности; умение слушать партнера, формулировать и 

аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою 

позицию и координировать ее с партнерами, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; умение продуктивно 

разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций 

всех его участников, поиска и оценки альтернативных 

способов разрешения конфликтов; 

 формирование и развитие учебной и 

общепользовательской компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных 

технологий как инструментальной основы развития 

регулятивных, коммуникативных и познавательных 

универсальных учебных действий, включая 

совершенствование навыков решения социально и 

личностно значимых проблем, способности к 

сотрудничеству и саморегуляции; формирование умений 

рационально использовать широко распространенные 

инструменты и технические средства информационных 

технологий. 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Творческая мастерская» 

Класс 5 кл. 

Составитель Лычковская Г.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами являются: 

- учебно-познавательный интерес к новому материалу и 

способам решения новой задачи; 

- развитие высокой мотивации учебного процесса; 

- развитие всех форм мышления учащегося; 

- формирование чувство прекрасного, эстетических чувств; 

- формирование  художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

- проявлять развитие дисциплинированности, трудолюбия и 

упорства в достижении поставленных целей; 

- овладение навыками коллективной деятельности в 

процессе совместной творческой работы в команде под 



руководством учителя; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе 

совместной деятельности, соотносить свою часть работы с 

общим замыслом; 

- умение обсуждать и анализировать собственную 

художественную деятельность и работу одноклассников с 

позиций творческих задач; 

- способность к оценке своей работы; 

- понимание причин успешности и неуспешности 

творческой деятельности; 

Метапредметными результатами являются: 

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и 

учета сделанных ошибок; 

- выполнять учебные действия в разном материале,  

- допускать существование различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения при выполнении коллективных 

работ; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- анализировать и объективно оценивать результаты 

собственного труда, находить возможности и способы их 

улучшения; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения 

художественно-творческой задачи с использованием 

учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве Интернета, 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (целое из частей); 

- проводить сравнение, классификацию по разным 

критериям; 

- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать материал, подводить под понятие, 

устанавливать аналогии; 

- проводить наблюдения и эксперименты, высказывать 

суждения, делать умозаключения и выводы. 

 

 



Курс внеурочной 

деятельности 

«Футбол» 

Класс 7 кл. 

Составитель Суняйкин Р.С. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами освоения учащимися 

содержания являются следующие умения: 

- активно включаться в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

- проявлять положительные качества личности и 

управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) 

ситуациях и условиях;  

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие 

и упорство в достижении поставленных целей;  

- оказывать бескорыстную помощь своим 

сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.  

 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных 

особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и 

половым нормативам (признакам); владение знаниями об 

особенностях индивидуального здоровья и 

функциональных возможностях организма, способах 

профилактики заболеваний средствами физической 

культуры, в частности футбола; 

- владение знаниями по основам организации и 

проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, 

составлению содержания занятий в соответствии с 

частными задачами по футболу, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической 

подготовленности учащихся. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, 

проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе 

занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности в футболе; способность 

активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать 

участие в их организации и проведении; владение умением 

предупреждать конфликтные ситуации во время 



совместных занятий физической культурой и спортом, 

разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня учащихся, 

обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

умение содержать в порядке спортивный инвентарь и 

оборудование, спортивную одежду, осуществлять их 

подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

 

 

В области эстетической культуры: 

- умение длительно сохранять правильную 

осанку при разнообразных формах движения и 

передвижений; умение передвигаться красиво легко и 

непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением осуществлять поиск 

информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и 

творчески применять полученные знания в 

самостоятельных занятиях физической культурой; владение 

умением оценивать ситуацию и оперативно принимать 

решения, находить адекватные способы поведения и 

взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение различными способами, в различных 

изменяющихся внешних условиях; владение навыками 

выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических и 

тактических действий в футболе, а также применения их в 

игровой и соревновательной деятельности; умение 

максимально проявлять физические способности (качества) 

при выполнении тестовых упражнений по футболу. 

Метапредметными результатами освоения 

учащимися содержания программы являются следующие 

умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), 

давать им объективную оценку на основе освоенных знаний 

и имеющегося опыта;  

- находить ошибки при выполнении учебных 

заданий, отбирать способы их исправления;  

- общаться и взаимодействовать со сверстниками 



на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и 

толерантности;  

- обеспечивать защиту и сохранность природы во 

время активного отдыха и занятий физической культурой;  

- организовывать самостоятельную деятельность 

с учётом требований её безопасности, сохранности 

инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

- планировать собственную деятельность, 

распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;  

- анализировать и объективно оценивать 

результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения;  

- видеть красоту движений, выделять и 

обосновывать эстетические признаки в движениях и 

передвижениях человека;  

- оценивать красоту телосложения и осанки, 

сравнивать их с эталонными образцами;  

- управлять эмоциями при общении со 

сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 

сдержанность, рассудительность. 

 

 

 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Черчение» 

Класс 9 кл. 

Составитель Лычковская Г.В. 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной 

деятельности 

Личностными результатами освоения учащимися 

курса «Черчение» являются: 

- развитие познавательных интересов и активности при 

изучении курса черчения; 

- воспитание трудолюбия и ответственности за 

качество своей деятельности; 

- овладение установками, нормами и правилами 

организации труда; 

- готовность и способность учащихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению  на основе мотивации к 

обучению и познанию; 

- готовность и способность учащихся к формированию 

ценностно-смысловых установок: формированию 

осознанного, уважительного и доброжелательного 

отношения к другому человеку, его мнению и 



мировоззрению; 

- формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

- формирование коммуникативной компетентности в 

общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в 

процессе образовательной, общественно полезной и 

творческой деятельности, готовности и способности вести 

диалог и достигать в нём взаимопонимания; 

- формирование освоения социальных норм, правил 

поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам. 

  

Метапредметными результатами освоения курса 

«Черчение» являются: 

- определение цели своего обучения, постановка и 

формулировка новых задач в учебе; 

- планирование путей достижения целей, в том числе 

альтернативных; 

- способность соотносить свои действия с 

планируемыми результатами, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся задачей; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, 

принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 

- способность определять понятия, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- организация учебного сотрудничества и совместной 

деятельности с учителем и сверстниками; работа 

индивидуально и в группе: умение находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учёта интересов; формулировать, аргументировать и 



отстаивать своё мнение; 

- овладение базовыми предметными и 

межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами; 

- формирование и развитие компетентности в области 

использования информационно-коммуникационных 

технологий; 

- использование различных способов поиска (в 

справочных источниках и открытом учебном 

информационном пространстве Интернета), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета. 

 

 


